
                            TO WARTO WIEDZIEĆ 

 
Na podstawie Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2017r.,  poz. 1769 
z późn. zm.) Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 29 lipca 2015 r. w sprawie  
zweryfikowanych kryteriów dochodowych oraz kwot świadczeń pieniężnych z pomocy 
społecznej (Dz. U. z 2015r. poz.1058) 
  
   Kryterium dochodowe: 
I.  Dla osoby samotnie gospodarującej                                     -  634 zł.  
II. Dla osoby w rodzinie                                          -  514 zł. 
 
Dochód z 1 ha przeliczeniowego                                          - 288 zł.  
   
 Wysokości świadczeń: 
 
I. Zasiłek stały 
    - maksymalna wysokość             - 604 zł.  
    - minimalna wysokość              -   30 zł.  
 
II. Zasiłek okresowy 
     wysokość zasiłku okresowego w przypadku osoby samotnej  
     - stanowi różnica między kryterium dochodowym osoby samotnie      
       gospodarującej (634 zł ) a dochodem tej osoby . 
     
      w przypadku rodziny  
     - stanowi różnica między kryterium dochodowym rodziny a dochodem rodziny  
      
     - minimalna  wysokość zasiłku okresowego  - 20 zł.  
     
 
III. Pomoc stosownie do Uchwały Nr 221 Rady Ministrów z dnia 10 grudnia  
     2013r.  w sprawie ustanowienia wieloletniego programu wspierania     
     finansowego gmin w zakresie dożywiania „Pomoc państwa w zakresie  
     dożywiania” na lata 2014- 2020 (M.P. z 2015r. poz. 821 z późn. zm.) 
     
     Kryterium uprawniające do korzystania z : 
     - pomocy  w postaci posiłku  
     - pomocy  w postaci zasiłku celowego na zakup posiłku lub żywności  
 
     - dochód osoby samotnie gospodarującej nie może przekraczać 150 %   
       kryterium dochodowego  osoby samotnie gospodarującej (art.8 ust. 1 pkt 1 
       ustawy o pomocy społecznej ) tj. kwoty 951 zł. m-nie. 
     - dochód  na osobę w rodzinie nie może przekroczyć 150 % kryterium     
       dochodowego na osobę w rodzinie ( art.8 ust. 1 pkt 2 ustawy o pomocy    
       społecznej) tj. kwoty 771 zł. m-nie. 
 

 
IV. Kryteria uprawiające do otrzymywania pomocy żywnościowej   w ramach 
Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014- 2020 współfinansowanego z 

Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej potrzebującym 



 
Pomocą obejmowane są osoby i rodziny znajdujące się w trudnej sytuacji życiowej, 
spełniające kryteria określone w  art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 
społecznej (DZ. U z 2016 poz. 930 z późn. zm.) do których należą m.in. ubóstwo, 
bezdomność, niepełnosprawność, potrzeby ochrony macierzyństwa lub wielodzietności 
i inne mieszczące się w katalogu dysfunkcji określonych w art. jw.                                
Ponadto do pomocy uprawnia  bezwzględne spełnienie 200% kryterium dochodowego 
obowiązującego w pomocy społecznej tj.: 
1.268 zł. dla osoby samotnie gospodarującej, 
1.028 zł. dla osoby w rodzinie.   
 
Na podstawie Ustawy z dnia 21 czerwca 2001r. o dodatkach mieszkaniowych 
(Dz. U. z 2017r. poz. 180) 
 
Kwoty uprawniające do ubiegania się o dodatek mieszkaniowy 
 
I. W przypadku gospodarstw jednoosobowych  

średni miesięczny dochód na jednego członka gospodarstwa  domowego w 
okresie 3 miesięcy poprzedzających datę złożenia wniosku nie może przekroczyć 

– 175 % kwoty najniższej emerytury (1000,00) tj: 1.750,00 zł. 
 

II. W przypadku gospodarstw wieloosobowych  
       średni miesięczny dochód na jednego członka gospodarstwa   
        domowego w okresie 3 miesięcy poprzedzających datę złożenia  
        wniosku nie może przekroczyć – 125 % kwoty najniższej  

        emerytury (1000,00)  tj: 1.250,00 zł. 
 

ZASIŁKI RODZINNE I DODATKI DO ZASIŁKU 

 
Na podstawie Ustawy z dnia 28 listopada 2003r.o świadczeniach rodzinnych   
(t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1952) 
Kryterium dochodowe uprawniające do świadczeń rodzinnych wynosi 674 zł. Na 
osobę w rodzinie. Dla rodziny wychowującej dziecko niepełnosprawne kryterium 
dochodowe wynosi 764 zł. na osobę w rodzinie. 
Zasiłki rodzinne: 
- na dziecko do 5 roku życia         -  95 zł.  
- na dziecko od 5 do 18 roku życia        -124 zł.  
- na kolejne dzieci pow. 18 do 24 roku życia       -135 zł.
  
Zasiłek pielęgnacyjny                                                                       - 153 zł. 
Specjalny zasiłek opiekuńczy                 - 520 zł. 
Zasiłek dla opiekuna                   - 520 zł. 
Świadczenie pielęgnacyjne od 01.01.2018 r.                                                   - 1477 zł. 
Świadczenie  rodzicielskie                - 1000zł.  
 
Dodatki do zasiłków rodzinnych: 
- z tytułu urodzenia dziecka                - 1000 zł. 



- jednorazowa zapomoga z tyt. urodzenia dziecka           – 1000 zł. 
 - z tytułu opieki nad dzieckiem w  okresie korzystania z  
    urlopu  wychowawczego                                               - 400 zł. 
- z tytułu samotnego wychowywania dziecka                                                   - 193 zł.  
   ( w przypadku dziecka niepełnosprawnego)                                                  - 273 zł. 
-  dziecka niepełnosprawnego(do lat 5)                                                              - 90 zł.  
   i do lat 7                                                           - 110 zł. 
- z tytułu rozpoczęcia roku szkolnego /jednorazowo/                                      - 100 zł.      
- z tytułu podjęcia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem  
   zamieszkania (od września do czerwca) zamieszkiwanie  
    w miejscowości w której znajduje się szkoła                      - 113 zł.   
   dojazdy                                                            - 69 zł. 
- dodatek z tytułu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej  
  na trzecie i następne dzieci uprawnione do zasiłku                                - 95 zł.   
 

  
ŚWIADCZENIE WYCHOWAWCZE (od 1 kwietnia 2016r. ) 

 
Ustawa z dnia 11 lutego 2016r. o pomocy państwa w wychowaniu dzieci  
(t.j. Dz. U. z 2017r. poz. 1851) 
 
Świadczenie wychowawcze przysługuje w wysokości 500 zł. m-nie na dziecko. Przy 
czym pomoc na pierwsze dziecko uzależniona jest od kryterium dochodowego 
wynoszącego 800 zł. na osobę  w rodzinie lub 1200zł. na osobę w rodzinie jeśli 
w rodzinie wychowywane jest dziecko niepełnosprawne. Pomoc na 2 i kolejne dzieci nie 
jest uzależniona od dochodu.  
 
 

ŚWIADCZENIA Z FUNDUSZU ALIMENTACYJNEGO 
 
Ustawa z dnia 7 września 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentów  
(Dz. U. z  z 2017 r. poz. 489 z późn. zm.) 
Świadczenia z funduszu alimentacyjnego dla osób znajdujących się w trudnej sytuacji 
materialnej z powodu niemożności wyegzekwowania alimentów przysługują w wys. 
bieżąco ustalonych alimentów, jednakże nie wyższej niż 500 zł.   
Kryterium dochodowe uprawniające do uzyskania świadczenia wynosi 725 zł. na osobę 
w rodzinie.  

  
„ZA ŻYCIEM" 

 
Od 1 stycznia 2017 r., z tytułu urodzenia się żywego dziecka z ciężkim i nieodwracalnym 
upośledzeniem albo nieuleczalną chorobą zagrażającą życiu, przysługuje prawo do 
jednorazowego świadczenia w wysokości 4.000 zł, przyznawanego na podstawie 
przepisów ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za 
życiem” (Dz. U. z 2016, poz. 1860). 
 

 

INNE ŚWIADCZENIA 



 
1. Minimalne wynagrodzenie (od 01/01/2018)                                     -  2.100 zł.  
      (Dz. U. z 2017 r. poz.1747) 
2. Zasiłek pogrzebowy (od 01/03/2011)                                                – 4.000 zł.  
       (Dz. U z 2017 r. 1383 )   
3. Zasiłek dla bezrobotnych  - kwoty obowiązujące od 01/01/2018 (M. P z 2014 poz. 367)                                     

  - 100% zasiłku dla bezrobotnych przez pierwsze 3 miesiące - 831,10 zł. tj. 717,30 zł. netto 
 w kolejnych miesiącach             - 652,87 zł. tj. 572,87 zł. netto 
 - 80% zasiłku dla bezrobotnych przez pierwsze 3 miesiące    - 664,90 zł. tj. 583,06 zł. netto 
     w kolejnych miesiącach                        - 522,10 zł. tj. 468,11 zł. netto 
 - 120% zasiłku dla bezrobotnych                        - 997,40 zł. tj. 851,63 zł. netto 
    w kolejnych miesiącach                       - 783,20 zł. tj. 678,71 zł. netto 

Stypendia od 01.06.2014 r. dla bezrobotnych w okresie odbywania: 
-szkolenia               - 997,40 zł. 
-kontynuowania nauki                                                                                      - 831,10 zł. 
-stażu lub przygotowania do wykonywania zawodu                            - 997,40 zł.  
Dodatek aktywizacyjny dla osób, które w okresie posiadania prawa do zasiłku dla 
bezrobotnych, podjęły zatrudnienie lub inna pracę zarobkową  
(50 %zasiłku dla bezrobotnych)                                         - 415,50 zł.  
Refundacja kosztów opieki nad dzieckiem lub osoba zależną (do 50% zasiłku) 
bezrobotnemu samotnie wychowującemu co najmniej jedno dziecko w wieku do 7 roku 
życia – w przypadku podjęcia zatrudnienia, innej pracy zarobkowej, szkolenia, stażu lub 
przygotowania zawodowego dorosłych                           - 415,50 zł.  
Świadczenie z tyt. wykonywania prac społecznie–użytecznych  - min. 8,10 zł./godz.  
  
4. Najniższa emerytura i renta (od 01/03/2017 
      W 2015 r. waloryzacja emerytur, rent i innych świadczeń oraz dodatków następuje na 
podstawie przepisów ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu 
Ubezpieczeń Społecznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1383),  
- emerytura, renta rodzinna i renta dla osób całkowicie niezdolnych do pracy – 1.000 zł. 
- renta dla osób częściowo niezdolnych do pracy                   – 750,00 zł. 
- dodatek pielęgnacyjny, za tajne nauczanie                                             - 209,59 zł.  
- dla sierot zupełnych                                         - 393,93 zł. 
 
5. Koszty miesięcznego utrzymania w placówkach opieki całodobowej, w których 
przebywają mieszkańcy gminy Opatów - od lutego 2018r.   
 
1.Dom Pomocy Społecznej  w Sobowie dla osób niepełnosprawnych intelektualnie oraz 
przewlekle psychicznie chorych -  3.600,00 zł.  
2.Dom Pomocy Społecznej w Zochcinku dla osób przewlekle psychicznie chorych –     
   3.800,00 zł.  
3.Dom Pomocy Społecznej  w Bejscach – 3.300,00 zł. 
4.Dom Pomocy Społecznej w Ostrowcu Świętokrzyskim – 2.972,18 zł.  
5.Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza w Nieskurzowie Nowym – 4.353,46 zł. m-nie. 
 
 


