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PETYCIA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Panstwo,
W nawigzaniu do poprzedniej korespondenciji zwracam sig do Paiistua z prosba o przygotowanie jeszcze w pierwszej polowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktérej tresc¢ pokaie sie w gminnych mediach spolecznodciowych, w tym na profilach radnych, na portalach gminnych
i w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktdrych informacje internetose nie docieraja, lub nie sq w stanie kupié
sobie suplementdw (brak pienigdzy lub samodzielno$ci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, ze ja osobiscie
nie nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.

Wiele starszych oséb ma poczgtki choréb takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie stuzy,

View of Naturalne neotedy Aiplttagania odpornosci w walce 2 Loronawirusem | Wiedza Hedyczna
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Dlaczego tak wainy jest pospiech?, bo okres zimowy a wigc luty i pierwsza polowa marca to okres kiedy stofice jest tak stabe, Ze nie
uzupeinia niedobordw, wige zdrowie starszych ludzi z piedoborami, bedzie z kaidym dniem duzo gorsze,

ZEby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam pro]ekt komunlkatu, na deStDMlE informacji z mojego artykutu:

praway odpernose tysifcy stapszych ludz ipel

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA GMINY

‘oo | oantrejka.pl

W zwigzku z Apelem naukowcdw ,00 wszystkich r?qdo:, urzgdn1ko~ zdrowia publlcznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia” , ktéry jest

dostepny réwniez w internecie na stronie: hitps://vitanivdlorall o/
w ktorym czytamy:

»—-Dowody naukowe pokazujq, Ze:

Wyzsze poziomy witaniny D we krwi sq zwigzane z niZszymi wskainikami infekcji SARS-Cov-2.

Hyzsze poziomy witaminy 0 wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujq, Ze witamina D moze byd bardzo skutecznym leczenien,

Wiele artykutdw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za porocg ktdrych witamina D wplywa na COVID-19.”

Radni i Burmistrz zachgcajg mieszkancéw gminy do uzupeinienia niedoboréw witaminy D,

az do osiggniecia poziomu 40 ng/ml,

Jesli panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze te robi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update
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Prosz¢ przekazywa¢ te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem BMT > 3@,

ktorzy nie suplemetujq tej witaminy w okresie zimowym,

JALE UPDATE / links/5¢

Bla-r-VITAMIN-( UPBLEMENTATTION-GUIDEL THES

VOB _ZASADY SUPLEMENTACTT I LECZENIA WITAMINA [ -
e 7ab458515a4c727¢e9¢ /ZASADY -
FOR-POLAND-A-2018-UPDATE ., pdf

ludziom z ciemng karnacja, oraz ludziom,

Gmina podejmie takie prébg dotarcia do wszystkich “najstabszych" mieszkafdcéw gminy, nie obstugujacych internetu, z pakietem

profilaktycznym.

W dniu 2021-01-19 09:43, Krzychu napisal(a):
Dradzy Samorzadowcy

Szanowni Panstwo,

Przekazuje Panstwu informacje, ktére mogq uchroni¢ zdrowie i
zycie tysigcy Polakéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gainie,

Prosze przekaza¢ je wszystkim radnym, marszalkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazac je wszystkim lekarzom w Waszej gminie,

Mingto juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat,

hitps://waw. precydent pl/aktualnosci/wydarzeniasart, 2002, spotks
Dluzej nie moina czekac!!!

Przykiad Finlandii, pokazuje, Ze Pafstwo moze wprowadzic
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umierajq tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci naleiy to zrobi¢ w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wyglada¢ fatalnie:

hitps://bncgeriatr.bionedcentral . comfarticles/16, 1186/512877-017-8622

Byly juz w Europie programy, ktére pomogityby nam sie przygotowad
do zwigkszenia odpornosci podobnie jak to zrobila Finlandia.

L

Wykres korelacji poziomu witaminy D i $mierci na Covid-19 mozina
znalez¢ w tym badaniu:

HEbps A 2borsche defres/Vitanin D Fssentials Bl pdi

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusifska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

708 _
GUIDELTNES FOR_POLAND

lication/32

JPPLEMENTAT

net/pu

Pandemig COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcduw, czy nie

hitpis AUV, pEAaaybac /20180921114 218 Bty 3 glio-vatd, eutpinhl

1

ic/ 16 eyropean-wide

A_2618_ UPDATE

ig-z-ekspertani-na- tenat-odpornosci-w-obliczu-pandemnii-covid-19, html

~data-on-prevalence-of -vitanin-d-deficiency/

ADY_SUPLEMENTACTL 1_LECZENLA_WITAMINA D -
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mary w Europie pandemii niedoboru witaminy 0;

https://acadenic.onp et a43en It
W tej pracy udzial brat takze polski naukowiec. Warto korzystac z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie,

"Hplyw witaminy D na zdrowie ukladu migsniowo-szkieletowego,
odpornosc, autoimmunologiczne, choroby uktadu krazenia, raka,
ptodnosc, cigze, demencje i $miertelnosé -- przeglad
ostatnich dowoddw"

fR156B9G721136

https: /fwewoscrencedirect  con/scionce/art icla 2?via%ibihub

Tiumaczenie Google:
"L Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chroni¢ przed zaburzeniami
ukladu migéniowo-szkieletowego (ostabienie mieéni, upadki,

ztamania), chorobami zakainymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzycq typu 1 i 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a takie bezplodnod¢ oraz niekorzystne wyniki cigzy i

porodu. Niedobor / niedobdr witaminy D jest zwigzany ze

smiertelnoscia z jakiejkolwiek przyczyny .

Wnioski

Odpowlednia suplementacja witaminy D 1 rozsadna ekspozycja na
swiatto sloneczne, aby osiggna¢ optymalny poziom witaminy D,
nalezg do gléunych czynnikdw profilaktyki calego spektrun
zaburzen. Wytyczne dotyczace suplementacii i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaming D muszg zostad uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowia i decydentéw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..,"

Jaki wiadza powinna z tej publikacji naukowej wyciggna¢ wniosek ?

Ja wyciggnalem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna by¢ potaczona z akcja wystawiania recept i zaleced przez
wszystkich lekarzy podstawowe]j opieki zdrowotnej, Poprzedzone to
powinno byd skierowaniem na badania poziomu witaming D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy 812 (lista badan do modyfikacji przez
ekspertow i lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy razem,
ze potrafiny wyjs¢ z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czaséu
wojny! !l Zliwidujmy niedobor witaminy D wéréd wszystkich osdb,

ktore odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcdw "Do wszystkich rzadow, urzednikéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia jest dostepny
rowniez w internecie. Znajdg tam Paristwo takie nazwisko polskiego
naukowca.

https: AAvitanindforall.org/letter, htnl

"...Dosody naukowe pokazujq, ze:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszymi
wskainikami infekcji SARS-Cov-2.

WyZsze poziomy D wigzq sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
cigzkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon),

Badania interwencyjne (W Lym RCT) wskazuja, e witamina D moze byc
bardzo skutecznym leczeniem,

Wiele artykuldw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocy
ktorych witamina D wplywa na COVID-19."

Apel byl jui szeroko propagowany:

s Ohiyiag, coLuk/ness/an-open-letter-urges- povernment - s -wor lduide -to-use-vitanin-d-as -part-of-covid-response-

strategy art7698.htnl -

To co przycigga nojg i mam nadzieje Pafstwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny
program wzmacniania Zywnosci witaming D i ma jedna 2z najlepszych
reakcji pandemicznych na $wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracjq [w czasie méwienia].,."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedzy tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zrodet witaming D w Zyunosci, ze

ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby byc wystarczajaca w zimie,
Japonia miata [okolo] 188.080 [coronavirus] przypadkéw, ale

ponizej 3,002 zgonow. Jest to populacja, ktora ma takg samg
szerokost geograficzng jak Wrochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."”

“.oWitamina D jest znacznie bezpiecznicjsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...Eksperci zalecaja, aby u dorostych ich spoiycie witaminy D
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wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikdu,
takich jak istniejgce niedobory witamin i mozliwoé¢ niedobordu
witamin w tym u 0séb z ciemniejszymi odcieniami skory i tych,
ktorzy przebywajq od wielu miesigcy w domach,..”

Wiadomo, Ze witamina D jest niezbgdna, ale wiekszos¢ ludzi nie ma
jej wystarczajqco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, 2 wiedzy naukoweda!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, Ze pacjenci z niedoborem witaminy D majg wieksze kiopoty
7 chorobg COVID-19

2. 0 tym, ze w okresie zimowym stofice moze byé za stabe, zeby
uzupeinié niedobdér i potrzebna jest suplementacija

3. o tym, ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na slorcu, maja prawie na pewno
niedobor tej witaminy

4, o tym, Ze ludzie z ciemniejszq karnacja moga mie¢ wigkszy
niedobdr tej witaminy

5. 0 tym, Ze uzupeinianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjuowac witamine kilka dni, a uzupelnianie niedoboru moie
trwad znacznie diuzej, wigc im wczedniej zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej,

6. o tym, Ze produktami, ktdire poprawiajy przyswajanie witaminy D3
sq Np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzil!!l

#iprofilaktykan3

Analityk danych, IT. 60+. Obroica praw czlowicka. 0d 16 lat walcze
o zmniejszenie ekspozycji $rodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechnian informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 454

Hubert Dziadczykowski <sekrelarz@umopatowv.pl>
Sekretarz
Urzad Miasta i Gminy w Opatowie

Zalgczniki

sekretarz.vcf
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